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1. INTRODUCCION

Las intoxicaciones agudas por sustancias quimicas representan un grupo heterogéneo de
entidades, con clinica y comportamiento epidemioldgico diferente en el territorio nacional. A
nivel mundial las intoxicaciones por sustancias quimicas son causa de morbilidad vy
discapacidad importantes, sin embargo la informacibnh que se puede obtener del
comportamiento del evento en pacientes y paises es escasa.

Segun datos de la Uni6n Europea, en Europa se pueden encontrar unos 100.000 productos
guimicos y cada afio la industria produce mas de 200 nuevos compuestos gue imitan sustancias
naturales o bien que son sustancias totalmente artificiales (1). Pese a los evidentes riesgos que
entrafia, el uso masivo de este tipo de productos no ha venido acompafado de estudios e
investigaciones sobre su incidencia en la vida de la poblacién mundial y, sobre todo, en el
medio ambiente (2-3) La Unién Europea ha hecho un seguimiento minucioso de las
caracteristicas de ingreso de nuevas sustancias quimicas dentro del mercado. Se ha
encontrado un aumento paulatino en toneladas de sustancias quimicas en la medida que el
tiempo transcurre; lo cual traduce de igual forma la aparicion paulatina de cuadros de
intoxicacién por estas sustancias haciéndose mas especifico en organismos acuaticos por la
generaciéon de desechos hacia torrentes acuosos (Figura 1).
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Figura 1. Proyeccién Nuevas Sustancias a Registrar al afio 2018
Fuente: European Comission 2007

Cada grupo de sustancias quimicas genera una lesion diferente en el organismo y su clinica y
evolucion son diferentes (4). Este tipo de intoxicaciones se consideran dentro del grupo de
lesiones de causa externa y estan (en conjunto) relacionadas como las de mayor notificacion al

Sistema Nacional de Vigilancia (Sivigila) (5).

La version actual del instrumento de notificacion del Sistema Nacional de Vigilancia (Sivigila),
discriminar el registro de notificacién por evento e incluso por sustancia (individual).

El presente informe describe el estado de comportamiento de los eventos de intoxicacion aguda
por sustancias quimicas correspondiente al Décimo Segundo Periodo Epidemiol6gico del
afio 2010 realizada al Sivigila, el cual comprende las semanas epidemiologicas 1 a 52. Este
informe contiene los ajustes realizados al Sivigila por parte de las unidades notificadoras, el cual
fue realizado y notificado por este medio de notificacién hasta la semana epidemioldgica 11 de
2011. La notificacion se agrupa en los siguientes eventos:

Intoxicacion aguda por farmacos

Intoxicacion aguda por metales pesados
Intoxicacion aguda por metanol

Intoxicacion aguda por plaguicidas

Intoxicacion aguda por otras sustancias quimicas
Intoxicacion aguda por solventes
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e Intoxicacién aguda por monoxido y otros gases
e Intoxicacién aguda por sustancias psicoactivas

2. ANTECEDENTES
Comportamiento del evento a nivel mundial

A raiz de la produccioén y el uso cada vez mayores de sustancias quimicas, hoy en dia hay un
gran numero de riesgos de origen quimico en los hogares, las escuelas, sitios de recreo y en la
comunidad. Los contaminantes quimicos que se liberan al medio ambiente proceden de
emisiones industriales al margen de la reglamentacion, del trafico vehicular denso y de
vertederos de desechos téxicos. Unos 50 000 nifios con edades comprendidas entre los 0 y los
14 afios mueren cada afio en el mundo como consecuencia de intoxicaciones no intencionales
(2,4)

Los plaguicidas que se utilizan, se guardan y se desechan en condiciones poco seguras pueden
ser perjudiciales para las personas y para su entorno. Los productos de limpieza domésticos, el
gueroseno, los disolventes, los productos farmacéuticos y otros productos quimicos pueden
resultar peligrosos si se guardan en recipientes inadecuados y en lugares de facil acceso para
los nifios. Los nifios pequefios son «exploradores naturales: “pueden ingerir esos productos y
sufrir una intoxicacién grave. Las consecuencias pueden ser mortales” (6).

La exposicion continuada a diversos agentes contaminantes presentes en el ambiente se asocia
a dafios causados a los sistemas nervioso e inmunoldgico y a trastornos de la funcion
reproductora y del desarrollo (7). La mayor parte de las exposiciones a los productos quimicos
y contaminantes toxicos pueden ser prevenibles y asi disminuir posibles factores de riesgo de
cancer (8). Una de las sustancias con mayor impacto en riesgo para cancer es el benceno, el
cual requiere de protocolos de manipulacién y conocimiento de medidas de seguimiento en
empresas que tienen contacto con este tipo de solvente (1,9).

La mortalidad por sustancias quimicas, reportados en los Informes de la Organizacion Mundial
de la Salud, presentan los datos globales dentro de sus estudios como envenenamientos y no
separan ni disgregan la informacién de manera mas detallada, sin embargo, a pesar de existir
un subregistro importante, pueden dar una idea del comportamiento del evento.
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Comportamiento del evento en América

El comportamiento por tipo de sustancia a nivel de intoxicaciones ha jugado un papel importante
como punto de partida para la generacion de estrategias en la vigilancia de este tipo de eventos
en los diferentes paises.

Este tipo de tendencia a nivel de sustancias en la mayoria de paises aun es desconocido; por la
falta de una cultura de la notificacion y la vigilancia de este tipo de eventos en particular. En
algunos paises como los EEUU se cuenta con informacion que permite establecer el
comportamiento en la ocurrencia de intoxicaciones agudas por tipo de sustancia

En el cuadro 1 se muestra la caracterizacion de la intoxicacién por sustancias quimicas en los
EEUU, encontrandose que las familias de los analgésicos y los elementos de aseo personal
(cosméticos) son los responsables de aproximadamente el 20% de la intoxicacion.

Llama la atencién de la notificacion por familias especificas en las cuales se encuentran
clasificados los eventos de intoxicacion. Lo anterior debido a una infraestructura cimentada en
centros de informacion toxicolégica, los cuales aparte de canalizar los procedimientos de
atencion al paciente, se encargan de la notificacion y esclarecimiento de riesgos y
consecuencias de la intoxicacion por sustancias quimicas.
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Cuadro 1. Clasificacion sustancias quimicas mas frecuentes como causa de intoxicacién aguda
en los EEUU

Numero Sustancia Nimero Porcentaje

1 Analgésicos 283253 12,48
2 Cosméticos/productos de cuidado personal 221935 9,77
3 Sustancias para limpieza 218316 9,62
4 Sedantes/Hipnéticos/Antipsicéticos 135090 5,95
5 Cuerpos Extrafios/Juguetes/Miscelaneos 122443 5,39
6 Preparaciones para resfriados y tos 116084 511
7 Preparaciones Tdpicas 109831 4,84
8 Pesticidas 101746 4,48
9 Antidepresivos 98202 4,33
10 Mordeduras y Envenenamientos 88844 3,91
11 Farmacos Cardiovasculares 77989 3,43
12 Antihistaminicos 75467 3,32
13 Alcohol 73175 3,22
14 Plantas 68847 3,03
15 Antimicrobianos 67296 2,96
16 Comida 64464 2,84
17 Vitaminas 62446 2,75
18 Hidrocarburos 53889 2,37
19 Hormonas y antagonistas de las Hormonas 50461 2,22
20 Preparaciones Gastrointestinales 48973 2,16
21 Quimicos 46240 2,04
22 Estimulantes y Drogas 45923 2,02
23 Anticonvulsivos 39638 1,75

TOTAL 2270552 100,00

Fuente: INFARMA Afio 2 no 11 2007

Teniendo en cuenta el cuadro anterior, se observa la tendencia comparativa entre los diferentes
grupos de sustancias (Figura 2). Se encuentra que los medicamentos son las sustancias de
mayor impacto en salud por eventos de intoxicacion. Se aclara que los eventos de notificacion
son debidos a casos de intoxicacion para este grupo en particular en donde las dosis son
superiores a las establecidas por esquemas terapéuticos. Las reacciones adversas ocasionadas
por medicamentos hacen parte de la notificacion a sistemas deferentes de captura
denominados farmacovigilancia (2).
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Figura 2 Intoxicaciones mas frecuentes causadas por sustancias quimicas en los EEUU
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Fuente: INFARMA Afio 2 no 11 2007

Comportamiento del evento en América Latinay el Caribe

En America Latina y el Caribe la utilizacion de sustancias quimicas ha tenido una amplia
utilizacién dentro de las familias especificas de medicamentos y plaguicidas.

Para el caso de los plaguicidas debido a la utilizaciébn dentro de actividades agricolas se

encuentra una alta tendencia de casos de intoxicacién por este grupo en particular.

Dentro del grupo de los plaguicidas existe un predominio por casos de intoxicacién debida a
plaguicidas de uso domestico, el cual se concentra en exposicién accidental o suicida debido a

factores de falta de educacion o de conflictos personales que ocasionan su utilizacion (5)
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Figura 3 Distribucion porcentual en América Latina

CAMPO VALOR PORCENTAJE
Medicamentos 1697 25,72
Plaguicidas 1132 17,15
Producto Industrial 581 8,80
Producto del Hogar 568 8,61
Drogas de Abuso 481 7,29
Alimento- Bebida 479 7,26
Plaguicidas Uso Domestico 425 6,44
Contaminante Ambiental 406 6,15
Plaguicidas Uso Agricola 299 4,53
Animales Venenosos 193 2,92
Plantas 95 1,44
Animales No Venenosos 69 1,05
Cosmético- Higiene Personal 60 0,91
Desconocido 36 0,55
Otro 32 0,48
Producto Veterinario 27 0,41
Producto Agricola 12 0,18
Hongos 7 0,11
Plaguicidas Uso Salud Publica 0 0,00
Plaguicidas Uso Veterinario 0 0,00
Plaguicidas Uso Humano 0 0,00
Plaguicidas Uso No Autorizado 0 0,00
Plaguicidas Uso Desconocido 0 0,00
Total 6599 100,00

Fuente: INFARMA Afio 2 no 11 2007

Comportamiento del evento en Colombia

Al ser Colombia un pais con una importante produccion agricola e industrial el uso de
sustancias quimicas en las diferentes areas de la produccion también es alto (Organizacion
Mundial de la Salud, 2010). En el pais podemos encontrar sustancias que causan un namero
importante de intoxicaciones como los plaguicidas. Se presentan también intoxicaciones por
farmacos, metales pesados, solventes, sustancias psicoactivas y otros agentes (5).
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Grafico 2.2. Comportamiento de eventos de intoxicaciéon por sustancias quimicas
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En la gréfico 2.2 se encuentran los casos notificados durante los afios 2009-2010-2011 (hasta

semana 8) en donde se encuentra un aumento de notificacién del afio 2010 con relacién al afio

2009. El primer y segundo periodo de 2011 presenta una tendencia al aumento en la
notificacion relacion a los afios anteriores. Lo anterior no significa un aumento en los casos por
intoxicaciones presentadas sino una mejora en el nivel de notificacibn a partir del sistema

existente.
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Gréafico 2.3. Distribucion porcentual de casos por rango de edades en 2010
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En el grafico 2.3 se encuentran los casos notificados por grupos de edad en donde se
evidencia que para todos los eventos se presenta una alta notificacion en los rangos de edad
entre los 10 y 24 afios, para los diferentes eventos de notificacion por sustancias quimicas. Este
comportamiento fue detectado en Colombia con intencién de tipo suicida, originando una
reorientacion de las actividades del grupo de riesgo quimico a través de la interrelacion con ares
de salud mental a nivel del pais, para el conocimiento de esta informacién y la generaciéon de

estrategias por los entes competentes.
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Gréfico 2.4. Distribucion porcentual por evento en el 2010
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Fuente Informe Comportamiento Sivigila 2010 INS

El gréfico 2.4 presenta el comportamiento de la notificacion de intoxicacidbn por sustancias
guimicas durante el afio 2010. Los plaguicidas, medicamentos y otras sustancias quimicas
generan aproximadamente el 75% de la notificacion pos sustancias quimicas en el pais. Este
comportamiento se mantuvo durante este afio. Las sustancias psicoactivas ocupan el cuarto
lugar a pesar que empezaron a ser notificadas por parte a partir del mismo afio de obtencién de
la presente informacion.

Objetivo

Realizar el seguimiento a la notificaciébn de casos de intoxicacion por sustancias quimicas, de
acuerdo con los procesos establecidos para la notificacion al Sivigila a fin de generar
informacién oportuna, valida y confiable para orientar medidas de prevencion y control.

3. MATERIALES Y METODOS

Para la elaboracion del presente informe se emplearon los datos de casos notificados al Sivigila
y que fueron ajustados hasta la semana 52 de 2010; los informes de brotes remitidos al
Instituto Nacional de Salud y los datos de las investigaciones por brotes de intoxicaciones
realizados entre el INS y los entes territoriales. Este informe representa un trabajo retrospectivo
de la vigilancia en salud publica realizada por los diferentes entes territoriales colombianos y el
INS.
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4. HALLAZGOS
Comportamiento de la notificacion
Hasta el periodo epidemioldgico XllII del afio 2010 (semanas 1 a 52), se notificaron al Sivigila un

total de 23844 casos de intoxicaciones por sustancias quimicas discriminados de la siguiente
manera.

Tabla 4.1. Nombre Evento de Notificacion

Nombre Evento de Notificacion Cantidad | Porcentaje

Intoxicacion por plaguicidas 8378 35,14
Intoxicacion por farmacos 6543 27,44
Intoxicacion por sustancias otras quimicas 6454 27,07
Intoxicacién por sustancias psicoactivas 1176 4,93
Intoxicacién por solventes 570 2,39
Intoxicaciéon por metanol 282 1,18
Intoxicacién por mondéxido de carbono y otros gases 267 1,12
Intoxicacion por metales pesados 174 0,73

Total Notificaciones 23844 100%
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Grafico 4.1. Distribuciéon porcentual por evento
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Se observa que los eventos de intoxicacion con plaguicidas, medicamentos y otras sustancias
guimicas fueron los de mayor relevancia, alcanzando en conjunto un 89.65% del total de la
notificacion del grupo de intoxicaciones con sustancias quimicas. Los eventos de intoxicacion
con solventes, metanol, monéxido de carbono, sustancias psicoactivas y metales pesados en
conjunto alcanzan un porcentaje de notificacion del 10.35%, lo que en parte se explica por
errores de identificacion y discriminacién del evento en el procedimiento de diligenciamiento de
las fichas de notificacién, donde los errores de ortografia, el desconocimiento de la escritura del
nombre de la sustancia causante del evento (nombres compuestos o en distinto idioma), la
apreciacion del origen del evento (certeza en la pertenencia de la intoxicacion a un evento u
otro) etcétera, causan un error significativo en la notificaciébn. Al respecto, ésta situacion
presenta un aumento porcentual con relacién al afio 2009; en el cual se observé que los
eventos de intoxicacidbn con plaguicidas, medicamentos y otras sustancias en conjunto
obtuvieron el 62.83% del total de la notificacion del grupo de intoxicaciones con sustancias
guimicas. Adicionalmente el incremento en la notificacion de las intoxicaciones por Sustancias
Psicoactivas ha superado en el corto periodo de un afio, la notificacion por metales pesados,
como reflejo del aumento de consumo de estas sustancias dentro de la poblacion colombiana,
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especialmente entre los jovenes y el redireccionamiento de la notificacion desde el evento de
intoxicacién por sustancia quimica.

Magnitud en lugar y persona (datos basicos)

Grafico 4.2. Distribucién porcentual de casos por rango de edades
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En el gréafico 4,2 se observa el comportamiento de las intoxicaciones por sustancias quimicas
gue fueron notificados al Sivigila en el afio 2010 acorde al rango de edad. Llama la atencion la
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concentracion de la distribucion de los eventos notificados hacia edades tempranas de la
poblacién.

En el rango de entre 15 a 19 afios de edad, el maximo presuntamente se explica por el ingreso
de los adolescentes a la vida laboral. De igual manera se observa en conjunto que el 58.00%
de los casos notificados en todos los eventos corresponde al rango de edad entre 10 a 29 afios,
presuntamente por vinculacion laboral de menores de edad a actividades del sector agricola e
industrial no formal para el caso de los plaguicidas, y eventos de intento de suicidio con
sustancia quimica. En la medida que se incrementa la edad por encima de los 18 afios se
presenta un decrecimiento sostenido en el ndmero de casos de intoxicacion aguda por
plaguicidas, posiblemente por el fendmeno de migracién de adolescentes a diversos nucleos
urbanos (cabeceras municipales, departamentales o nacionales) en busca de oportunidad
laboral, educacién o alistamiento para el servicio militar, y a que en la medida que se
incrementa la edad, los agricultores de mayor edad van delegando la responsabilidad de la
aplicacion de estas sustancias en particular y otras sustancias a los de menor edad. Lo anterior
sugiere fortalecer actividades en el ambito de salud mental y desarrollo de metodologias de
capacitacion alfabetizadas, aprovechando que en el rango de edades mencionadas las
personas se encuentran escolarizadas en su mayoria.

Dentro del intervalo de 1 a 4 afios se encuentra un porcentaje de notificacién del 8,6% de los
eventos presentados. Este grado de afectacién posiblemente es debido al consumo de
solventes por parte de los nifios en su etapa de reconocimiento de su medio ambiente por
curiosidad. La ausencia de medidas de cuidado por parte de los cuidadores hace que la
vulnerabilidad a la exposicién aumente dentro de estos rangos de edad. Se requiere por lo tanto
establecer campafias de informacion dirigidas a los cuidadores para su concientizacién sobre
los diferentes factores de riesgo existentes dentro del hogar o sitios de permanencia de los
nifos, con el objetivo de mitigar la exposicion
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Grafico 4.3. Distribucién Régimen de Salud
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El grafico 4.3 muestra la tendencia de afiliacion de los casos notificados por intoxicacion por
sustancias quimicas durante el afio 2010 a través del Sivigila. Se observa que la mayor
cantidad de eventos notificados, el 43,41% pertenece al régimen subsidiado seguido por el
contributivo. Se encuentra un 18,47% de los eventos notificados que no presentan ningun tipo
de afiliacion al sistema de salud. Lo anterior permite inferir una alta tendencia de presentacion
de eventos de notificacion, los cuales cursan en poblacion que no se encuentra cubierta por un
régimen de salud, este tipo de eventos requieren de un seguimiento mas detallado en su
presentacion con relacion a su causalidad debido a que pueden presentarse fallas por motivos
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culturales o de cubrimiento del sistema que no permiten acercamientos a este tipo de poblacion
y el uso de sustancias quimicas.

Gréfico 4.4. Distribucion Pertenencia Etnica
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El grafico 4.4 muestra el comportamiento de los eventos notificados con relacién a la
pertenencia étnica de los individuos. Se encuentra que el 93,07% pertenece a raza étnica Otros,
seguidos por 4,5% de raza negra. El alto porcentaje de eventos presentados en Otros muestra
una concentraciébn mayoritaria. Debe tenerse en cuenta que dentro de esta raza étnica se
presenta mayor contacto con sustancias quimicas por mdultiples situaciones en las cuales
pueden verse involucradas.
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Gréfico 4.5. Distribucion Area de Notificacion Eventos
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En el gréfico 4.5 se presenta discriminado el nimero de casos y la distribuciéon porcentual por
evento con relaciéon al area de origen de la notificacion.

Se observa que el comportamiento de la notificacion de los eventos de intoxicacion por otras
sustancias quimicas, solventes, plaguicidas y medicamentos, presentando un mayor registro en
cabeceras municipales (en promedio 75,95%), seguido por centros poblados (en promedio
15,84%) y en un menor porcentaje de notificacidon en areas rurales dispersas (en promedio
8,06%).

Es posible que los afectados por una intoxicacidon por sustancia quimica se desplacen a una
cabecera municipal para recibir atencién primaria. Igualmente es posible que el mayor nimero
de notificacién de intoxicaciones se estén dando en las cabeceras municipales debido a que
existen factores como mayor concentracion UPGD en los centros poblados, mayor acceso a
medicamentos, acceso a diferentes sustancias quimicas empleadas en la industria,
concentracion de poblacién y acceso a plaguicidas de uso doméstico (rodenticidas, insecticidas
etc).

Otro factor que puede ser tenido en cuenta dentro del actual analisis es la caracterizacion de la
notificacion la cual es mas rutinaria en las cabeceras municipales, la cual presenta un
comportamiento continuo de retroalimentacion de informacion. Lo anterior ha generado
direccionamiento de actividades por parte de los referentes hacia el seguimiento de unidades de
notificacion a nivel de centros poblados los cuales a pesar que contar con el Sivigila, no
efectian una notificacion de eventos por sustancias quimicas
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Grafico 4.6. Distribucién por Sexo
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El grafico 4.6 muestra el comportamiento de la notificacion teniendo en cuenta el sexo de los

eventos notificados por

sustancias quimicas durante el
comportamiento de mayor notificaciéon dentro del sexo masculino con un 51,28% .Este

ano 2010. Se observa un

comportamiento puede ser debido a una tendencia de los casos presentados a presentar un
mayor contacto con sustancias quimicas dentro de las actividades o habitos de vida.
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Grafico 4.7. Distribucion por Grupo Poblacional
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El gréfico 4.7 muestra el comportamiento de los eventos notificados con relacién al grupo
poblacional de los individuos. Se encuentra que el 99,32% pertenece a Otros Grupos
Poblacionales. El alto porcentaje de eventos presentados en Otros Grupos Poblacionales
muestra una concentracion mayoritaria. Debe tenerse en cuenta que dentro de este grupo
poblacional se presenta mayor contacto con sustancias quimicas por mdltiples situaciones en
las cuales pueden verse involucradas
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Grafico 4.8. Distribucion por Tipo Caso
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En el grafico 4.8 se presenta el comportamiento de los métodos de confirmacion de la
intoxicacién por sustancias quimicas.

Se encuentra que el método de confirmacién por via clinica en el 92,60% de los casos
notificados; representa la mayor tendencia de notificacion dentro de los eventos de notificacion
por sustancias quimicas. A excepcion de los eventos de intoxicacidbn por plaguicidas y
sustancias psicoactivas donde la confirmacién por laboratorio fue el tipo de caso mas registrado
(90,27% vy 14,17% respectivamente), en los eventos de otras sustancias quimicas,
medicamentos, metanol, solventes, mondxido de carbono y metales pesados la confirmacion
por clinica es el método mas utilizado para la identificaciébn del agente causal, con porcentajes
superiores al 90% en cada evento.

En casos particulares como metales pesados se requiere de la implementacién de
metodologias analiticas para su analisis dentro de laboratorios en areas geogréficas que
cuentan con una alta notificacion por este evento como es el caso de Antioquia.

Con base en lo anterior se requiere implementar laboratorios de referencia para apoyo a las
areas de atencion, con el objetivo de brindar un tratamiento més apropiado con base en la
oportuna identificacion del agente causal, de modo que mejore la relacion costo-efectividad.
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En el grafico 4.9 se observa que aproximadamente el 50% de todas las hospitalizaciones se
generaron por la atencién de los eventos de intoxicacion por plaguicidas, medicamentos, otras
sustancias quimicas y sustancias psicoactivas en su orden, por lo que el direccionamiento de

capacitacion hacia la prevencién de dichos eventos implica disminucion del impacto econémico

causado por la cantidad de intervenciones a nivel de tecnologia sanitaria (recurso humano y
tecnoldgico) para la atencién de dichos eventos. De la misma forma deben generarse
estrategias de retroalimentacion de informacion hacia los médicos tratantes que se encuentran
en entidades prestadoras de servicios de salud, en temas relacionados con urgencias

toxicologicas, con el fin de optimizar los tratamientos mediante la obtencion de resultados con
una relaciéon de mayor efectividad a menores costos.
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Grafico 4.10.
Hospitalizacian
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En el grafico 4.10 se observa que el evento que porcentualmente mas genera casos de
hospitalizacién son los eventos de intoxicacion aguda debida a plaguicidas seguidos por
medicamentos y otras sustancias quimicas. Debe tenerse en cuenta que el ingreso a areas de
hospitalizacién depende del grado de complejidad en el manejo de la intoxicacion acorde con
protocolos de manejo médico. Correlacionando para el caso de medicamentos se observa que
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la hospitalizaciobn debida a intoxicacion por este tipo especifico de sustancias obedece al
tratamiento de casos generados en gran parte a factores relacionados con dafio autoinfringido,
el cual es acompafado de la utilizacién de mezclas de sustancias que hacen mas compleja las
conductas a seguir; razén por la cual se requiere de intervenciones desarrolladas durante
estancias hospitalarias de los pacientes. Este tipo de intervenciones genera un aumento en la
realizacion de actividades de intervencion médica para casos especificos de intentos de
suicidio, convirtiéndose en una fuente de costos que debe ser estudiada con el fin de establecer
intervenciones costo-efectivas que permitan resultados clinicos satisfactorios con una
correspondiente racionalizacion de los recursos en salud.

Grafico 4.11. Distribucién por Condicion Final
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El gréfico 4.11 muestra el comportamiento de los eventos de intoxicacion durante el afio 2010.
Se observa que el 98,73% presentaron como condicion final vivo, lo que refiere un proceso de
tratamiento con resultados satisfactorios como desenlace del proceso de intoxicacion. Debe
tenerse en cuenta que la intoxicacién por sustancias quimicas posee un alto componente con
tendencia suicida; razén por la cual muchos de estos casos que presentaron condicion final
vivo; podrian presentar nuevos intentos de autolesiéon por medios fisicos o nuevamente con
sustancias quimicas
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Comportamiento de otras variables de interés (datos complementarios)

Grafico 4.12. Distribucion porcentual por tipo de exposicion
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El 44.28% del total de los eventos de intoxicacidbn por sustancia quimica notificados son
resultado de intentos de suicidio. Es de anotar que dentro de cada grupo particular mas del
60% del total de la notificacion corresponde a intoxicacién con plaguicidas, el 50% del total de la
notificacion por intoxicacion con medicamentos, el 25% del total de la notificacion por
intoxicacién con Otras Sustancias Quimicas y el 30% del total de la notificacién por intoxicacion
con Solventes fue autoinfringida. Este hecho es de especial relevancia porque se constituye en
un indicador del estado de salud educativo y mental de la poblacién Colombiana. Lo anterior
implica la generacién de estrategias de prevencion establecidas a partir de areas especificas de
trabajo como salud mental, educacion, etc.

El 21.01% del total de la notificacion por eventos de intoxicacion por sustancia quimica se
originaron por exposicion accidental. En los eventos de intoxicacion con mondéxido de carbono
y solventes, el 60% y el 55% respectivamente fueron notificados por tipo de caso accidental. Es
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necesario considerar actividades de capacitacion en la prevencion de los eventos con el fin de
minimizar el riesgo.

El 11.75% del total de la notificaciébn por eventos de intoxicacién por sustancias quimicas se
originaron con intension delictiva. Del total de casos notificados por los eventos de intoxicacion
con sustancias psicoactivas, mas del 30% fue notificado por este tipo de exposicion. Se debe
tener en cuenta la constante utilizacibn de escopolamina como causa mas frecuente de
intoxicacion de tipo delictivo, aunque dentro de este tipo de intoxicacion, la utilizacién de
benzodiacepinas se encuentra tomando un mayor auge debido a las condiciones sociales de
adquisicién por medios fraudulentos en establecimientos de venta de medicamentos como la
facilidad de utilizacion debido a que no requieren de procesos anteriores en su obtencién, como
es el caso de la escopolamina.

El 9.49% del total de la notificaciobn por eventos de intoxicacién por sustancia quimica se
originaron por exposicion ocupacional. Del total de casos notificados por los eventos de
intoxicacion con metales pesados y monéxido de carbono, el 100,00% y el 30%

respectivamente fueron notificados por tipo de caso ocupacional. Es necesario considerar
actividades de capacitacion en prevencion y gestion del riesgo, con el fin de minimizar el riesgo.

Gréfico 4.13. Distribucion porcentual general por via de exposicién
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Del total de casos notificados por intoxicacion con plaguicidas, el 72.47% la via de exposicion
fue oral, 14.42% via respiratoria y 4.78% via dérmica, lo que permite inferir que ademas de la
ingestién autoinfringida por intento de suicidio (44.28%, ver tipo exposicion). En el caso de la via
respiratoria (caso de la intoxicacion por plaguicidas y metales pesados) el descuido en el uso de
elementos de proteccién personal por parte de la poblacion expuesta directamente (aplicadores)
y la falta de medidas de proteccion de este tipo de sustancias son factores de riesgo
significativo para la ocurrencia del evento.

Se aprecia que del total de casos de intoxicacion por metales pesados el 100.00% de la
intoxicacion aguda se produce por via respiratoria, lo que aparentemente permite inferir una
exposicion a vapores de mercurio metalico (el metal mas notificado) generados durante
procesos de separacion (fundicion de amalgama), mas que a compuestos organicos
(fungicidas, metilmercurio, etc.) que generan efectos crénicos.

Del total de casos de intoxicacion por solventes el 70% se produjo por ingestion oral como
principal via de exposicion (varsol, thinner, gasolina, ACPM), el 30,00% se produjo por tipo de
exposicion accidental.

Debe tenerse en cuenta la presencia de un 5,54% en la cual hay desconocimiento de la via de
exposicion a la contaminacion por sustancias quimicas. Este porcentaje muestra dificultades en
el momento de la caracterizacion del paciente debido a la inexistencia de informacion,
ocultamiento de situaciones o al paso de tiempos posteriores al evento de intoxicacion.
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Grafico 4.14. Distribucion porcentual de eventos por via de exposicién discriminado por evento
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El gréfico 4,14 muestra el comportamiento de cada evento de notificacion con relacion a la via
de exposicion, encontrandose la mayor utilizacion de la via oral para medicamentos, plaguicidas
y otras sustancias quimicas. Llama la atencion que el alto uso de la via oral en plaguicidas
conlleva intento de suicidio. EI metanol se encuentra por via oral probablemente por el consumo
de bebidas alcohdlicas adulteradas que conllevan metanol en su proceso de elaboracion. Al
llevar a cabo el proceso de discriminacién de los eventos de notificacion acorde a la via de
exposicién, se encuentra que dentro de la notificacion correspondiente a la via oral se presenta
con mayor frecuencia la notificacion ocasionada por Medicamentos, seguida de las
intoxicaciones por medicamentos y posteriormente por plaguicidas y solventes. Es de anotar
que la notificacion realizada en casos especificos como solventes se encuentran enmarcadas
dentro del tipo de exposicién por tendencia suicida. Dentro de la via respiratoria se encuentra
con mayor proporcion la intoxicacién por mondéxido de carbono seguida por metales pesados y
sustancias psicoactivas. Para el caso de los metales pesados dentro de un contexto laboral en
el cual se caracteriza por la falta de uso de elementos de proteccién personal o por actividades
artesanales que involucran diversos compuestos dentro de esta familia. Las sustancias
psicoactivas representan aproximadamente un 30% de la notificacion la cual es caracterizada
por la utilizacion de sustancias de abuso mediante practicas como el esnifado ( aspiracion
nasal) o el fumar; convirtiéndose en el Unico grupo con vias de intoxicacion oral y respiratoria
como las principales vias de acceso en cantidades similares de casos notificados.

Gréfico 4.15. Distribucion por Escolaridad
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En el grafico 4,15 se muestra el grado de escolaridad de los diversos eventos de intoxicacion
por sustancias quimicas, el 46,81% de los casos corresponde a poblaciéon que se encuentra o
ha finalizado la secundaria. Este comportamiento coincide con los grupos de edad en donde se
presentan mayores casos de intoxicacion por sustancias quimicas (15 a 19 afios). Debe tenerse
en cuenta que dentro de esta poblacion se presenta la mayor proporcion de poblaciéon con
intento de suicidio, razén por la cual deben generarse estrategias encaminadas al dialogo y el
afrontamiento de situaciones que se presentan en el diario de los jovenes.

Grafico 4.16. Distribucion por Escolaridad en cada evento de notificacion
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Count of Mumber of Records for each escolarida broken down by nom_eve. Theview is filtered an
nom_eve, which has multiple members selected.
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En el grafico 4.16 se encuentra que para el caso de farmacos, otras sustancias quimicas y
sustancias psicoactivas la poblacién con educacién secundaria es la que presenta una mayor
proporcién. Llama la atencion que en el caso de la intoxicaciéon por plaguicidas predominan la
educacién secundaria y primaria. Lo anterior teniendo en cuenta la causalidad, puede
encontrarse que existe un grupo de poblacién joven sin estudios culminados que realizan
intentos de suicidio. Deben establecerse politicas de seguimiento y educacion e este grupo de
poblacién que presenta este tipo de evento.

Grafico 4.17. Distribucion por Estado Civil
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El gréafico 4.17 presenta el comportamiento de la notificacién de eventos de notificacion acorde
al estado civil de los intoxicados. Se encuentra que el 63,28% esta representado por personas
solteras que entran en contacto con sustancias quimicas desarrollando un evento de
intoxicacién aguda. El 17,82% esta representado por personas con union libre seguido por un
15,47%. Debe tenerse en cuenta que mas del 50% de las intoxicaciones son auto infringidas,
presentandose en personas solteras, que presentan edades entre 15 y 19 afios con realizacién
de estudios secundarios.



- SUBPROCESQ R02.001 Pagina 31 de48
INSTITUTO OPERACION Y INFORME DE EVENTO
MANTENIMIENTO DEL Versién N° 00
» NACIONAL DE  gSTEMA DE VIGILANCIA Y ersion
SaLup CONTROL EN SALUD Fecha proxima revision:
~ PUBLICA REG-R02.001.4000-001 ot

Grafico 4.18. Distribucién por Estado de Embarazo en Mujeres Notificadas por Evento de Notificacion
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Count of Mumber of Records for each embarazada broken down by nom_eve. The
wview is filtered on nom_eve, which has multiple members selected.

El gréfico 4,18 muestra el comportamiento de los eventos de notificacion por sustancias
guimicas a partir del estado de estacion o no, en las mujeres que presentaron eventos agudos
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de intoxicacion. Se encuentra que aproximadamente en el 98% de los eventos, las mujeres
involucradas no se encontraban en estado de gestacion. Lo anterior permite inferir que eventos
de alerta epidemiolégica por sustancias quimicas con relaciéon a la gestacién, presentan una
baja incidencia.

Grafico 4.19. Distribucion Brote Notificado a Sivigila
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El grafico 4.19 presenta el comportamiento de la ocurrencia de brotes de intoxicaciéon por sustancias
guimicas, encontrandose un 1,47% con presencia de brotes. Entendiéndose brote como la ocurrencia de
dos 0 més casos de intoxicacion por una sustancia de manera simultanea. Este tipo de Brotes se han
detectado por el contacto con plaguicidas, de donde se ha encontrado en el seguimiento causalidad de
tipo accidental por falta de medidas de prevencion en el uso de este tipo de sustancias.
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Grafico 4.20. Distribucion Brote Notificado a Sivigila
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Count of Mumber of Records for each parte_brot broken down by nom_eve. Theview is filtered on nom_eve, which
has multiple members selected.

El grafico 4.20 muestra el comportamiento de presencia de brote de intoxicacion en plaguicidas
y otras sustancias quimicas con mayor proporcion. De acuerdo al protocolo de vigilancia de
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intoxicacién por plaguicidas construido por el INS, el evento brote ha sido motivo de
seguimiento continuo por parte del grupo de riesgo quimico. El grupo de otras sustancias
guimicas se ha llevado a cabo un seguimiento a partir de la informacién suministrada por las
unidades notificadoras encontrandose una causalidad de tipo accidental en menores de cinco
afos

Grafico 4.21. Distribucién Informes Realizados y Notificados a Sivigila
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El gréfico 4.21 muestra que del 100% de los brotes presentados se han realizado los informes
correspondientes al evento presentado. Este seguimiento viene siendo desarrollado por el
grupo de riesgo quimico con las correspondientes aclaraciones y acompafnamientos cuando ha
sido necesario.
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Tendencia del evento
Grafico 4.22 Comportamiento de eventos de intoxicacion por sustancias quimicas
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El gréafico 4.22, visualiza el historial del comportamiento de la notificacion de intoxicaciones por
sustancias quimicas durante las semanas epidemiolégicas de la 1 a 52 para los afios 2009 y
2010. Comparando la notificacion los periodos epidemiolégicos de los dos afios mencionados,
se observa una aumento pronunciado en la notificacion a través del Sivigila de los casos de
intoxicacion por sustancias quimicas durante el afio 2010 con relacion al 2009 respectivamente;
lo anterior denota una notificacion incrementada, teniendo en cuenta el ultimo periodo
epidemiolégico de los afios 2010 y 2009 respectivamente. Este aumento progresivo tiene entre
sus principales causas un ejercicio mas juicioso en la notificacion a través del sistema, debido a
gue en la mayoria de entes territoriales esta labor tiende a la disminucion por realizacion de
diversas actividades de vigilancia en salud publica con menor cantidad de funcionarios. Lo
anterior afecta el nivel de notificaciébn y seguimiento de las mismas en el dltimo periodo
epidemiolégico para cada afio.
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Grafico 4.23. Comportamiento de la tasa de incidencia por periodo afio 2010 - 2011

Periodo epidemiolégico

Este parametro de medicién del estado de salud por unidad de poblacion se representa en el
gréfico 4.23., y se establece en la tabla 4.2., en la cual ademas se discrimina la notificacion por
evento. La expresion utilizada para el calculo es la siguiente:

Numero de casos
Poblacion del departamento

*100000 habitantes

I INCIDENCIA —

Donde la poblacién del departamento se establece con base en la proyeccion al afio 2011 dada
por el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE).

En el grafico se observa el comportamiento de la incidencia de intoxicaciéon por sustancias
guimicas desde el primer periodo epidemioldgico del afio 2010 hasta el tercer periodo
epidemiolégico de afio 2011, encontrdndose una tendencia al aumento de casos por
intoxicacién. Lo anterior debe evaluarse en términos de aumento en la notificacién por parte de
las unidades notificadoras, por lo tanto se verifica de forma interna la caracterizacién de la
notificacion por grupo, a partir de la notificacion a través de Sivigila. Lo anterior permite
caracterizar las fluctuaciones que puedan presentarse a nivel interno de cada evento de
notificacion.

Se encuentra una mayor incidencia en el noveno periodo epidemiolégico del afio 2010 con
relacion a los demas incluidos el 2011. Lo anterior denota un seguimiento de mayor caso de
intoxicacion por medicamentos durante el periodo epidemiolégico mencionado. En general se
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presenta un comportamiento estable de la incidencia de casos de notificacion por sustancias
quimicas en el transcurso del tiempo.

Comportamiento de los indicadores de vigilancia del evento

Tabla 4.2.

EVENTO DE NOTIFICACION EN SUSTANCIAS QUIMICAS | No Casos Notificados | Incidencia
Intoxicacién por plaguicidas 8378 18,41
Intoxicacién por farmacos 6543 14,38
Intoxicacién por sustancias otras quimicas 6454 14,18
Intoxicacién por sustancias psicoactivas 1176 2,58
Intoxicacién por solventes 570 1,25
Intoxicacién por metanol 282 0,62
Intoxicacién por monoxido de carbono y otros gases 267 0,59
Intoxicacién por metales pesados 174 0,38
Incidencia nacional por intoxicacion sustancias quimicas 23844 52,39

Para el afio 2010 se obtuvo una incidencia nacional de 52,39 por cada 100000 habitantes por
eventos de intoxicacion aguda debida a sustancias quimicas. Dentro de los eventos notificados
los grupos con mayor incidencia fueron plaguicidas seguidos por farmacos y otras sustancias
guimicas respectivamente.

Gréfico 4.24. Comportamiento de la tasa de incidencia por periodo afio 2010 por evento de notificacién
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El gréfico 4,24 muestra el comportamiento de la incidencia por intoxicacion aguda debida a
medicamentos durante el afio 2010 dentro del territorio nacional. Se observa que la mayor
incidencia se centra en departamentos como Bogota, Valle y Antioquia debido a su
caracterizaciéon de notificacion constante. En departamentos como Amazonas, Guanina,
Caqueta y Choco no se cuenta con incidencias establecidas debido a ausencias de notificacion

Gréfico 4.25.
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El grafico 4,25 muestra el comportamiento de la incidencia por intoxicacién aguda debida a
plaguicidas durante el afio 2010 dentro del territorio nacional. Se observa que la mayor
incidencia se centra en departamentos como Meta, Huila, Casanare y Tolima debido a su
caracterizacion de notificacion constante, de igual forma se llama la atencién que la incidencia
se ve afectada por el tamafio de poblacion existente la cual debe ser tenida en cuenta en el
momento de realizar una evaluacién de la informacién. En departamentos como Amazonas,
Guanina, Caqueta y Choco no se cuenta con incidencias establecidas debido a ausencias de

notificacion
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El grafico 4,26 muestra el comportamiento de la incidencia por intoxicaciéon aguda debida a
otras sustancias quimicas durante el afio 2010 dentro del territorio nacional. Se observa que la
mayor incidencia se centra en departamentos como Tolima, Meta, Bogota y Antioguia debido a
su caracterizaciébn de notificacion constante, de igual forma se llama la atencién que la
incidencia se ve afectada por el tamafio de poblacion existente la cual debe ser tenida en
cuenta en el momento de realizar una evaluacién de la informacion. En departamentos como
Caqueta, Amazonas y Vichada no se cuenta con incidencias establecidas debido a ausencias

de notificacion
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El grafico 4,27 muestra el comportamiento de la incidencia por intoxicacién aguda debida a
sustancias psicoactivas durante el afio 2010 dentro del territorio nacional. Se observa que la
mayor incidencia se centra en departamentos como Tolima, Bogota y Antioquia debido a su
caracterizacion de notificacion constante, de igual forma se llama la atencién gque la incidencia
se ve afectada por el tamafio de poblacién existente la cual debe ser tenida en cuenta en el
momento de realizar una evaluacién de la informacion. En departamentos como Cagueta,
Guainia, Amazonas y Vichada no se cuenta con incidencias establecidas debido a ausencias
de notificacion
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El grafico 4,28 muestra el comportamiento de la incidencia por intoxicacién aguda debida a
metales pesados durante el afio 2010 dentro del territorio nacional. Se observa que la mayor
incidencia se centra en departamentos como Antioquia debido a amplia actividad minera en oro,
en la cual se utiliza el mercurio como metal pesado predilecto en el proceso de obtencién, de
igual forma se llama la atencién que la incidencia se ve afectada por el tamafio de poblacion
existente la cual debe ser tenida en cuenta en el momento de realizar una evaluacion de la
informacién. En departamentos como Caqueta, Guainia, Amazonas y Vichada no se cuenta
con incidencias establecidas debido a ausencias de notificacion.
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El grafico 4,29 muestra el comportamiento de la incidencia por intoxicaciéon aguda debida a
metanol durante el afio 2010 dentro del territorio nacional. Se observa que la mayor incidencia
se centra en departamentos como Choco, Bogota, Putumayo Cundinamarca y Amazonas, de
igual forma se llama la atencién que la incidencia se ve afectada por el tamafio de poblacién
existente la cual debe ser tenida en cuenta en el momento de realizar una evaluacion de la
informacién. En departamentos como Caquetd, Guainia y Vichada no se cuenta con
incidencias establecidas debido a ausencias de notificacion.
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El grafico 4,30 muestra el comportamiento de la incidencia por intoxicaciéon aguda debida a
monoxido de Carbono y Otros Gases durante el afio 2010 dentro del territorio nacional. Se
observa que la mayor incidencia se centra en departamentos como Antioquia, Bogota,
Casanare Yy Santander, lo anterior debido a la concentracién de industria y procesos que
generan monoxido de carbono (carros, maquinas etc.) en parque industriales; de igual forma se
llama la atencion que la incidencia se ve afectada por el tamafio de poblacion existente la cual
debe ser tenida en cuenta en el momento de realizar una evaluacion de la informacion. En
departamentos como Caquetd, Guainia y Vichada no se cuenta con incidencias establecidas
debido a ausencias de notificacion.
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El grafico 4,30 muestra el comportamiento de la incidencia por intoxicacién aguda debida a
solventes durante el afio 2010 dentro del territorio nacional. Se observa que la mayor incidencia
se centra en departamentos como Chocd, Bogota, Putumayo Cundinamarca y Amazonas, de
igual forma se llama la atencién que la incidencia se ve afectada por el tamafio de poblacién
existente la cual debe ser tenida en cuenta en el momento de realizar una evaluacion de la

informacién. En departamentos como Caqueta, Guainia y Vichada

Nno se cuenta con

incidencias establecidas debido a ausencias de notificacion.

Tabla 4.3. Tabla de indicadores de defuncién por evento

CONDICION FINAL
Tasade
NOMBRE EVENTO DE NOTIFICACION . Letalidad
No Casos 0| Vivo | Muerto
por 1000
intoxicados
Intoxicacién por metanol 282 2 270 10 35,46
Intoxicacién por plaguicidas 8378 3414|8213 | 127 15,16
Intoxicacién por sustancias otras quimicas 6454 16]1|6397| 40 6,20
Intoxicacién por farmacos 6543 28|1|6495 19 2,90
Intoxicacién por metales pesados 174 171 3 17,24
Intoxicacién por solventes 570 2 566 2 3,51
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Intoxicacion por monoxido de carbono y otros gases 267 267 0 0,00
Intoxicacién por sustancias psicoactivas 1176 9 1164 3 2,55
Incidencia Letalidad por Sustancias Quimicas 23844 204 8,56

En la tabla 4.3 se presentan la tasa de letalidad por cada 1000 intoxicados.

Se observa que el Metanol cuenta con la mayor tasa de letalidad seguida por plaguicidas y
otras sustancias quimicas. Debe tenerse en cuenta que para el caso del metanol la ocurrencia
de este tipo de intoxicacion es debida al consumo de bebidas adulteradas, originando cuadros
gue el paciente no percibe por confusion con estados de embriaguez.

En Colombia se tiene una letalidad por sustancias quimicas de 8,56 muertes por cada 1000
intoxicados.

5. CONCLUSIONES

El Sistema de Vigilancia en Salud Publica, Sivigila, brinda informacion sobre la dinamica de los
eventos que afectan la salud de la poblacion, permitiendo caracterizar el evento de manera mas
completa a partir de las variables de la ficha epidemiolégica, se requiere llevar a cabo un
proceso que permita la verificacidn de la calidad en el registro procedente de la notificacion
rutinaria.

Los entes territoriales que contindan presentando la mayor proporcion de naotificacion de casos
de intoxicaciones por sustancias quimicas fueron Bogota, Antioquia, Valle, Huila, Narifio; siendo
estos los que tienen mejor implementado el Sivigila.

Es necesario realizar un seguimiento en la calidad de notificacion para los eventos de
sustancias psicoactivas y mondxido de carbono los cuales fueron implementados en el pais
como evento de notificacion.

Hay que incrementar los esfuerzos con el fin de reducir las intoxicaciones en los menores de
edad, ya sea por intencional suicidio, accidental u ocupacional.

Hay que convocar a una unidad interinstitucional de andlisis, para evaluar los resultados de las
notificaciones que denotan el incremento de las intoxicaciones en menores de edad con
intenciones de suicidio, con el uso de diferentes mecanismos o por consumo de diversas
sustancias que ellos consideran letales para la vida.
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6. DISCUSION

El proceso de notificacion de intoxicacion aguda por sustancias quimicas a través del Sivigila
para las semanas epidemiolégicas 1 - 52 del afio 2010, reporté un total de 23844 casos, los
cuales previamente fueron filtrados y analizados por el grupo de factores de riesgo ambiental
del Instituto.

En este proceso de filtracién y evaluacién se encontraron errores de notificacion al sistema,
representados por la ausencia de informacion en casillas del Sivigila lo que repercute en la
calidad de los datos.

Con relaciéon a la segregaciéon por identificacion de las diferentes sustancias quimicas que
originaron casos de intoxicaciobn aguda, se encontraron errores de clasificacion de las
sustancias en grupos distintos a los de su caracterizaciobn quimica, como medicamentos
notificados como plaguicidas o metanol y de igual forma plaguicidas o metanol como
medicamentos. Para efectos de este informe esta informacion fue verificada y reportada de
conformidad con la informacién suministrada y a la espera que en las futuras notificaciones se
tomen las correcciones pertinentes.

Desde la semana epidemioldgica 15 hasta la 40, la notificacidon por intoxicacidon con sustancias
guimicas presenta una tendencia al aumento, lo cual requiere de una generacion de estrategias
tendientes al fortalecimiento del seguimiento de los diferentes casos de intoxicacién por parte
de los diferentes departamentos dentro del territorio nacional.

Los eventos de intoxicacidén con plaguicidas, medicamentos y otras sustancias contindan siendo
los de mayor relevancia, alcanzando en conjunto aproximadamente un 35% del total de la
notificacion del grupo de intoxicaciones con sustancias quimicas en el afilo 2010 (semanas 1-
52), sin embargo cabe resaltar que se viene presentando un descenso paulatino a partir de la
tercera semana epidemioldgica. Ante lo anterior se ha desarrollado una estrategia intensiva de
verificacion a través de los diferentes departamentos, de la misma forma se ha intensificado la
capacitacion dirigida a los notificadores mediante la programacion de intervenciones que
permitan identificar los errores comunes de notificacion.

En su orden, los eventos de intoxicacidon con plaguicidas, medicamentos y otras sustancias
guimicas cuentan con las mayores tasas de incidencia en Colombia respectivamente. Los
entes territoriales Bogota, Antioquia, Valle del Cauca, Huila y Narifio en su orden cuentan con
la mayor notificacién al Sivigila, sin embargo Quindio, Huila, Meta y Putumayo en su orden
presentan las mayores tasas de incidencia, lo que posiblemente obedece a factores como baja
poblacidn y/o alta ocurrencia de eventos de intoxicacion por sustancia quimica, como es el caso
de los departamentos del Quindio y el Huila donde es extensivo el uso de plaguicidas de uso
agricola.

La tendencia en el porcentaje de numero de casos notificados de todos los eventos alcanza
maximos comunes en el rango de entre 1 a 4 afios y en el rango de entre 15 a 19 afios de edad.
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Esto se debe posiblemente a que en el rango de entre 1 a 4 afos los nifios se encuentran en
uno de los ciclos vitales méas vulnerables debido al desarrollo de habilidad motora para
desplazarse (gatear, caminar), el reconocimiento del entorno a través de los sentidos
(sensaciones organolépticas) y la incapacidad de evaluar el riesgo (inconciencia del peligro).

En el rango de entre 15 a 19 afios de edad, el maximo presuntamente se explica por el ingreso
de los adolescentes a la vida laboral. Aproximadamente el 60,00% de los casos notificados en
todos los eventos corresponde al rango de edad entre 10 a 29 afos, presuntamente por
vinculacion laboral de menores de edad a actividades del sector agricola e industrial no formal,
y eventos de intento de suicidio con sustancia quimica. En la medida que se incrementa la
edad por encima de los 18 afios se presenta un decrecimiento sostenido en el nimero de
casos, posiblemente por el fenbmeno de migracion de adolescentes a diversos nucleos
urbanos (cabeceras municipales, departamentales o nacionales) en busca de oportunidad
laboral, educacién o alistamiento para el servicio militar, y a que en la medida que se
incrementa la edad, los agricultores de mayor edad van delegando la responsabilidad de la
aplicacion de plaguicidas y otras sustancias a los de menor edad. Lo anterior sugiere fortalecer
actividades en el dmbito de salud mental y desarrollo de metodologias de capacitacion
alfabetizadas, aprovechando que en el rango de edades mencionadas las personas se
encuentran escolarizadas en su mayoria.

La tendencia de la distribucion porcentual en metales pesados y mondxido de carbono muestra
picos comunes en el rango de edad entre 55 a 59 afios de edad, lo que permiten inferir una
afectacion accidental o por exposicién ocupacional.

El grupo de edad de 15 a 19 afos, es el mas afectado por las intoxicaciones por sustancias
guimicas entre ellas plaguicidas como el evento que mas afectacion genera, presuntamente por
el ingreso de los adolescentes a la vida laboral, la no utilizacién de equipos de proteccion y por
gue en este rango se encuentran los menores de edad entre 15 a 17 afios que presentan el
mayor caso de intoxicados con intencion de suicidio.

Es de anotar que se observa una afectacion significativa por intoxicacién con solventes en nifios
menores de un afio y de 1 a 4 afios. Dado el limitado desarrollo en la capacidad motora del
nifo, compromete directamente a los padres o adultos encargados, hecho que se puede redimir
orientando actividades de capacitacion a padres. Es pertinente tener en la cuenta la
implementacién programas de sensibilizacién a los padres de familia para evitar dejar los
plaguicidas o cualquier sustancia u objeto al alcance de los nifios.

Los eventos de intoxicacion con solventes, metanol, metales pesados y mono6xido de carbono y
otros gases alcanzan un porcentaje de notificacion inferior al 6%, lo que en parte se explica por
errores en el procedimiento de diligenciamiento de la hoja de datos basicos y complementarios,
donde los errores de ortografia, el desconocimiento de la escritura del nombre de la sustancia
causante del evento (nombres compuestos o en distinto idioma), la apreciacién del origen del
evento (certeza en la pertenencia de la intoxicacion a un evento u otro) etcétera, causan un
error significativo en la notificacion y porque para sustancias psicoactivas y mondxido
recientemente se han implementado por separado las notificaciones.
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Las notificaciones por sustancias psicoactivas han venido en aumento, lo que también se
convierte en un indicador del aumento de estas sustancias en la poblacion colombiana.

Se observa mayor tendencia a la notificaciébn en Bogota, Antioquia, Valle del cauca, Huila y
Narifio presuntamente por concentracion de nacleos urbanos.

El comportamiento de las notificaciones en metales pesados indica un comportamiento
toxicoldgico de indole ocupacional y por exposicion cronica, lo que debe conllevar a la
formulacion de estrategias de intervencion en poblaciones vulnerable tendiente a disminuir la
ocurrencia del evento teniendo en cuenta la creciente explotacion de mineria aurifera en
Colombia.

7. RECOMENDACIONES

a. Generar estrategias de trabajo con areas de salud mental para el abordamiento
de la situacion de uso de sustancias quimicas con tendencia suicida

b. Continuar el proceso de seguimiento de la notificacibn por medicamentos y
plaguicidas en ambitos de edades comprendidas entre 10 y 25 afios.

c. Continuar el proceso de reforzamiento de la notificacion por sustancias quimicas
a partir de la generacién del dato.
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